
Streckenangaben
  57 Kilometer  
1000 Höhenmeter

Erster Wechsel Laufen > Bike
09:45 Uhr

Erste Zielankunft Bike
12:05 Uhr

Zielschluss
21:30 Uhr

Gefährliche Stellen 
➀  Fussgänger-Unter-/Überführung mit Fahrverbot. 

Der Biker muss absteigen und zu Fuss gehen.
➁  Vorsicht bei Strassenquerung

Besonderes
Es ist stets Aufmerksamkeit auf Passanten und 
Autoverkehr geboten.

USTER BUCHHOLZ
ÜBERSICHT 

USTER BUCHHOLZ
START 

ZÜRICH SAALSPORTHALLE
ZIEL 
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INFO 
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USTER BUCHHOLZ – SAALSPORTHALLE 
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Wechselzone

Richtung Süden verlassen die Biker die Wechselzone Buch-
holz. Durch den Oberustermerwald und das Aathal wird in 
Riedikon der Schilfgürtel des Greifensees erreicht. Im Licht 
der Abendsonne zeichnet sich am Horizont der Wassberg 
mit der Forch ab und stellt sich mit giftigen Höhenmetern 
unserem Tagesziel Zürich in den Weg. Die «Flamme bronce», 
das Wehrmänner-Denkmal, markiert für die Biker nicht den 
«letzten Streckenkilometer», sondern lediglich den höchs-
ten Punkt der Strecke. Noch müssen hoch über der Stadt 
Zürich der Adlisberg, der Zürichberg, der Käferberg und der 
Hönggerberg bezwungen werden. Am Wegrand liegen rei-
henweise Sehenswürdigkeiten und Wissenschafts- und 
Wirtschafts-Zentren mit weltweiter Ausstrahlung: Das Dol-
der Grand mit Dolderbad, Eisbahn, Golfanlagen, der FIFA-
Hauptsitz, der Zoo Zürich, die Uni Irchel und zu guter Letzt 
die ETH Hönggerberg. Beim Grünwald, hoch über dem 
Gubrist-Tunnel, in Sichtweite der A1, ist man weit, weit 
weg von jedem Autobahnstau aber ganz, ganz nahe bei sich 
selbst. In Oberengstringen werden Autobahn und Limmat 
zügig überquert und vorbei am alten Schlieremer Gaswerk 
erklimmt die Strecke nun die Ausläufer des Uetliberges. 
Dichte Laubwälder, die Sauerstoff-Lungen der Stadt, ver-
schlucken nun die Biker und geben nur ab und zu den Blick 
auf Zürichs Häusermeer frei. Zum Anhalten und Geniessen 
der Aussicht bleibt aber keine Zeit. Jetzt heisst es die 
letzten Kräfte bündeln, denn via Triemli und Albisgüetli 
zerrt die Anfahrt zum Tagesziel an den letzten Reserven, 
bevor es dann hinunter zur Saalsporthalle zur finalen 
Abfahrt des Metropolitan Saturdays geht.

Anreise
Der Biker reist mit dem Zug von der Saalsporthalle mit 
Umsteigen im Zürich HB in die Wechselzone Uster 
Buchholz. Ab Bahnhof Uster kann dem ausgeschilder-
tem Fussweg 1.5 km in die Wechselzone gefolgt oder 
mit dem Bus bis Uster, Reithalle gefahren werden. 
Bevor er sich in die Wechselzone begibt, holt er das 
am Freitag deponierte Bike im Velo/Bike-Park ab. Kein 
Bike-Transport in Zug und Bus.

Effekten
Der Läufer transportiert die Kleider des Bikers zurück 
nach Zürich.

Duschen
Duschen befinden sich in der Saalsporthalle am 
Zentralort.  

Rückreise 
Das Ziel befindet sich bei der Saalsporthalle am 
Zentralort.   

Transport-Ticket
Die Akkreditierung (Handgelenkbändel) berechtigt  
am Metropolitan Saturday zusammen mit dem ZVV  
Spezialticket, den öffentlichen Verkehr im Zürcher 
Verkehrsverbund (ZVV) zwischen Zürich und Uster  
zu benutzen. 

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

Anreise (mit ZVV Spezialticket)

S4* S4* S4*

Saalsporthalle (SZU) ab xx:04 xx:24 xx:44

Zürich HB (SZU) an xx:11 xx:31 xx:51

umsteigen S15 S14 S5 S9 S15 S14 S5 S9

Zürich HB ab xx:10 xx:12 xx:25 xx:28 xx:40 xx:42 xx:55 xx:58

Uster an xx:24 xx:34 xx:39 xx:49 xx:54 xx:04 xx:09 xx:19

umsteigen Bus 812 Bus 830** Bus 812 Bus 827 Bus 812 Bus 830 Bus 812

Uster ab xx:00 xx:01 xx:15 xx:16 xx:30 xx:31 xx:45

Uster, Reithalle an xx:03 xx:04 xx:18 xx:19 xx:33 xx:34 xx:48

*ab 5:44 Uhr / **ab 9:01 Uhr 
Kein Bike-Transport in den Zügen.

SHUTTLE
FAHRPLAN  

8. 7. 2017
SAMSTAG

Z ü r i c h ,
S a a l s p o r t h a l l e

Z ü r i c h ,
S a a l s p o r t h a l l e

Uster Buchholz
Saalsporthalle

A  Gleich nach dem ersten Aufstieg schöner 
Ausblick auf das Bergpanorama

B  Naturschutzgebiet Greifensee

C  Wehrmännerdenkmal; Gedenkstätte an Zürcher 
Soldaten die in den ersten Weltkrieg gezogen sind.

D  Aussicht auf die Stadt Zürich und den  
Zürichsee

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Disziplinen Ort Erwarteter erster Gigathlet Kontrollschluss

Start City Trailrun Zürich Saalsporthalle Massenstart 05:00 Uhr –

City Trailrun – Schwimmen Zürichhorn 05:45 Uhr 07:30 Uhr

Schwimmen – Velo Zürichhorn 06:20 Uhr 09:00 Uhr 

Velo – Laufen Uster Buchholz 08:35 Uhr 13:45 Uhr 

Laufen – Bike Uster Buchholz 09:45 Uhr 16:45 Uhr

Ziel Bike Zürich Saalsporthalle 12:05 Uhr 21:30 Uhr

TAGESABLAUF
METROPOLITAN SATURDAY, 8. JULI 2017
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